CRM RODEZ

TRAITEUR

Menus du 14 au 18 Mars 2022
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Plat
principal

Légumes
Féculents

Produit

laitier

Sans viande

Lundi’

Salade de blé
Pizza au fromage

Légumes du marché
Carré président

Flan caramel

Céleri rémoulade Ei

&)

74
= Haché de boeuf au jus

Purée de pomme de terre
Yaourt aux fruits mixés

Fruit

Galette de lentilles boulgour

: Jeudi
Mercredi -
Menu indien
Taboulé Cancembre i ba menthe Crépe tomate mozzarella
@ Jambon gri
. , . grill sauce
Nuggets de poisson Sauté de poulet tandoori Madere*
Choux romanesco
- - . - m
Petits pois carottes Riz jaune persillés
: - 8] - . B
Pointe de brie a couper Petit lowis Petit suisse aromatisé °
Péche au sirop Jante exctique Fruit

Filet de hoki sauce au curry

Pané de blé fromage épinards

Sans porc Pané de blé fromage épinards

L(/l / W d / M . @ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers, O Froduits
Y . et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

Nos salades et plats composés :
Salade de blé : blé, poivrons, mais, vinaigrette
Taboulé : semoule, tomates, poivrons, raisins secs, menthe, jus de citron, vinaigrette
Nos sauces : *
Sauce tandoori: créme, roux blanc, oignons, épices tandoori, bouillon de volaille
Sauce Madére : créme, roux blanc, Madére, échalotte \{‘\/
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Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée
VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour

en bénéficier.



